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oD REDAKCJ BB
Drodzy Przyjaciele,

obiega koca czas y‘aclosnego oczeki-
D wania i oto za chwile bedziemy mogli

wraz z chdérami aniotéw wyspiewad
poclniosjre ,Chwata Bogu na wysokos’ciaclf\ a na
ziemi pokdj ludziom dobrej woli”. Misterium
Boz'ego Narodzenia, ktére kaécly Zz nas
przezywa na swdj wyjatkowy sposéb, pozwoli
nam wznieci¢ zar zyczliwodci i wzajemnej
mitodci. Swie’ra stajg sie po raz kolejny szcze-
gc’)ly\q okazjq, by zaciesnié wiezi mieclzylu\clzkie,
okazad wdziecznoéd i dobrze sobie nawzajem

zyczyd.

rosze wiec przyjad, Drodzy Przyja-
I ) ciele, serdeczne zyczenia, ktdre
sktadam w  imieniu ca’rej wspo’lnofy
Ojcéw Kamiliandw. Nieclf\aj te é-wie’ra przyniosq
Wam radodéé =z tego co jest, V\aclzieje z tego co
przec] nami, optymizm, udmiech i pogode ducha
na kaédy dzieh przyszfego rolu. Zycze, aby
nowonarodzony Chrystus byt przewodni-
kiem na Waszyclf\ clv*ogaclr\, umacniat
wiare, oéywia’f V\adziej¢ i V‘OZPO\IC\]l wza-
! :'_ | jemng mitodd. Zycze réwniez, aby w
' 2aclnej rodzinie nie brakto 2ycz|iwos’ci
i pokoju, a swiety czas Boéego
Narodzenia nieclf\aj trwa  przez
wszys’rkie dni ]\]owego Rolku. Niech
Dziecie Jezus udzieli Wam i Waszym
 bliskim
a Slwie’ra

swego b{ogos{awiel/\si'wa,
Rodzina

- Wami przemoznag opieke i V\apehf\i wszel-

roztoczy nad

kimi taskami.

ey (W B, [Tl
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Opowiesc¢ o chitopcu, ktérego nikt nie kochat

Mitos¢ pod choinke

yt ponury listopadowy poranek.
B Zegar z koscielnej wiezy wybi-

jat wkasnie piata, kiedy prze-
chodzacy nieopodal policjant zauwazyt
ciemne zawinigtko lezace pod jednym
z drzew. Bedac juz dostatecznie blisko
rozpoznat w nim posta¢ skulonego
dziecka, ktore spato gtebokim snem.
Przez dtuzszg chwile potrzgsat wychu-
dzonym i zabiedzonym chtopcem w
nadziei, ze uda mu sie go obudzié.
Wreszcie malec zerwat sie z ziemi wy-
dobywajac z siebie przerazliwy krzyk.
Miotajac sie i szarpigc, prébowat uwol-

e KAMILIANIE Nr 14 (styczen-marzec) 2012

nic¢ sie z silnego uscisku stréza prawa.
,Przeciez nic ci sie nie stanie” — za-
pewniat policjant — ,Zatroszczymy sie
o ciebie. Tylko uspokdj sie! No uspokd;j
sie wreszcie...”

tagodne stowa uspokoity przestraszo-
nego chtopca. Przestat sie szamotac
i dos¢ niepewnie Scisnat silng dton
mezczyzny.

- Pewnie jestes gtodny? — zapytat poli-
cjant.

- Tak. Bardzo — gtos chtopca zabrzmiat
spokojniej i nie wyczuwato sie w nim
juz strachu.

- lle masz lat, maty?

- Dziesiec.

- Skad jestes? Chtopak milczat.

- Kim sg twoi rodzice?

Zamiast odpowiedzi zndéw giucha
cisza. Przez jakis czas szli razem w
milczeniu. Wreszcie zatrzymali sie
przed wielkim budynkiem, ktéry wyso-
koscig przewyzszat pozostate oko-
liczne domy. Policjant nacisngt na
dzwonek u drzwi i weszli do $rodka.
Powitata ich mtoda siostra z biatym
czepkiem na gtowie. Bez zbednych
stow wzieta chiopca za reke i prze-
chodzgc schodami na gore, prowadzita
go przez labirynt ciemnych korytarzy.
Zatrzymata sie w matym pokoju. Zapa-
lita Swiatto i dopiero teraz mogta bacz-
nie przyjrze¢ sie nowemu podopiecz-
nemu.

,Dobry Boze!” — wykrztusita, spogla-
dajac z niedowierzaniem na wyglad
dziecka.

,Usigdz tutaj” — powiedziata, podajac
chtopcu drewniany taboret.
Znajdowali sie w niewielkiej tazience.
Siostra wigczyta piec gazowy i szybko
znikneta. Wrécita po kilku minutach
z kubkiem mleka i kawatkiem chleba.
Chiopak, ktéry jak na swdj wiek byt
dos$¢ niski i watly, nie odrywat wzroku
od sympatycznej siostry z zarumie-
niong twarzg. Co rusz przechodzita
obok niego, przynoszac wszystko, co
tylko mozliwe i delikatnie sie usmie-
chajgc. Roztozyta przed nim ogromny
recznik i nim sie spostrzegt, nie miat
juz na sobie brudnego, podartego
ubrania i lezat w wannie z przyjemnie
ciepta woda. Jego buzia szczerze sie
usmiechata. Przeciez jeszcze nigdy
czegos$ takiego nie przezyt. Siostra
podeszta do niego ze szczotkg i na-
mydlita go od stép do gtéw. Nagle bez
stowa zostawita go samego. Prze-
ciagnat sie i szukat jakiegos podparcia
pod gtowe. Poczut sie tak btogo, ze
najchetniej od razu by zasnat. Jednak
wiasnie w tej chwili delikatne dtonie
siostry otulity go miekkim recznikiem i
doktadnie wytarty. Nadal nie potrafit
wyjs$¢ z zachwytu, kiedy udawali sie do
innego pomieszczenia. Znalazt sie w
cieptym t6zku. Poczut sie otulony czys-
toscig biatej poscieli. W oddali zoba-
czyt jeszcze rumiang i usmiechnietg
twarz siostry i zasnat.

Obudzit sie dopiero okoto potudnia.
Nad jego t6zkiem stata siostra Kati i
siostra przetozona.

.Ma tylko skore i kosci” — ustyszat

e




stowa swojej opiekunki — ,i prze-
krwione siniaki jeden na drugim”.

— | co, podoba ci sie w twoim té6zku? —
zwrocita sie do chtopca miodziutka
siostra.

— A jak ci na imie? Chtopak zastana-
wiat sie przez dtuzszg chwile, po czym
z szelmowskg ming odpart:

— Nie wiem.

Kobiety rozesSmiaty sie.

Po potudniu chtopcem znéw zajeta sie
siostra Kati. Siedziat przy dziecigcym
wozku, w ktérym grzecznie lezaty obok
siebie dwie istotki, jedna z blond, a
druga z czarnymi wtoskami.

- Czyje one sg? — zapytat nowoprzy-
byty chtopiec, ktéry wygladat teraz na
schludnego kawalera z roziskrzonymi
oczami.

- S3 niczyje — odpowiedziata siostra
Kati — i dlatego zostang teraz u nas w
sierocincu.

- Ja tez jestem mczyJ
ciggnat chtopiec — wie

NIEZWYKLE SPOTKANIA |i

pomyslata siostra — nie mogtes chyba
samotnie zmierzac przez Swiat.

Malec zamyslit sie, spojrzat bojazliwie
wokét siebie i cichutko wyszeptat:

Pamietam tamtqg noc,
ten dnieg i wiatr,

,Bytem z wedrownym szlifierzem C:\cly nagle ktog zapul(ai,
nozyczek”. ial ied lat

- Czy to twoj tata? Chtopiec przeczaco mial z plec la
pokiwat gtowa.

- Mama sprzedata mnie za dziesiec
Marek. Widziatem to na wiasne oczy.
Siostra pogtaskata go po ciemnych

Hej panie daj pan
jokig grosz,

wiosach. . g
- Jak dtugo byte$ z tym rzemies$ini- Bo “,'e ma 2 czego Zyc.
kiem? SpieWqu ludzie

- Nie wiem, ale chyba dtugo. Musiatem
przynosi¢ mu nozyczki i czesto za-
miast jedzenia dostawatem lanie. Az
w koncu udato mi sie od niego uciec —
mowigc to usmiechnat sie z rozkosza.
- Gdzie zatem jest twoja mama? —
ciggneta dalej siostra.

- Nie powiem — odpart malec — ona
znowu odda mnie temu okropnemu
widczedze od nozyczek.

- A taty nie masz?

"Cichg noc",
A mama poszla pid.
Pan nie wie jak to jest.
Odwrécit sie i znikt.

2Za oknem pada énieg,
jest mréz hula wiate,
A w domu cicho ciepto,

teraz tez zostane z - Pewnie, ze mam. | jeszcze dwie

toba. siostry, ale on mnie nienawidzi. inny $wiat

- Ale przeciez - Nie méw tak. Powiedz . .
przez ten caly lepiej jak sie nazy- Hej Panie
czas musiate$ z pob*ogosfaw tym,

kim§ by¢c -

.-'F‘J'f_.

Co bladzq w takq noc.
Ty przeciez wiesz,

2e nie sq 2li,
Po prostu zle im szlo.
Tak mato przeciez cheg,
coé zjedd i cieply kat.

J mysle w wigilijng noc,
Dlaczego jest mi wstyd,
Zaprosié tych co sami sq,
- Udmiechem otrzed tzy.
Sam nie wiem jak to jest.
dwracam sie,

tak mi wstyd.

—

"Badz dobry tak jak chleb"
Styszatem gdzies

i co? J nic.

»Bad? Dobry”
- pastoratka zespotu Universe
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wasz — poprosita siostra.

- Nie wiem — ustyszata w odpowiedzi.

- W takim razie nazwe cie Niewiado-
mek.

Chiopak rozesmiat sie tak gtosno, ze
lezgce w wozku dzieci przestraszyty
sie i btagalnie wyciggnety w strone
siostry swoje malenkie raczki.

- Powiedz mi przynajmniej jak masz na
imie?

- Franio — wyszeptat swoje imie tak ci-
chutko, ze prawie nie byto go stychac.

Z nastaniem wieczora w dzieciecych
pokojach dziwnym trafem brakowato
wielu przedmiotow. Siostrze Kati zgubit
sie portfel, ze $ciany znikneta miotta, a
ze stolika wazon. Wszystko odnalazto
sie w t6zku Frania, kiedy siostra
chciata je posta¢ do spania. Tymcza-
sem malec bawit sie w ogrodzie z
pozostatymi dzie¢mi. Kiedy wrécit, kie-
szenie jego spodni wyraznie odsta-
waty. Ku swojemu zdziwieniu siostra
znalazta w nich jaka$ czapke, kilka
chusteczek i ktebek wetny.

,10... i wszystko, co znalaztam w
t6zku” — krzykneta przerazona — ,ty to,
Franio, ukradtes!”

,Bit mnie bez opamietania, kiedy nie
udato mi sie niczego zwedzi¢” — wydu-
kat w odpowiedzi malec.

.Nie wiesz, ze nie mozna niczego
kras¢?”

Chtopak przytaknat, udajac, ze jest mu
nad wyraz przykro.

- Franio — siostra przykucneta i patrzac
mu prosto w oczy moéwita dalej — po-
wiedz mi, czy ty nigdy nie chodzite$ do
szkoty?

- Nie.

- | niczego sie nie uczyte$, nawet czy-
tac i pisac?

- Niczego z tych rzeczy — powtdrzyt —
ale i tak wiele potrafie. Uwazaj teraz.
W jednej chwili chtopak stanat po-
Srodku izby i skfaniajac sie gteboko na
wszystkie strony, rozpoczat przedsta-
wienie. ,Dostojni panowie i wielmozne
panie” — z jego ust poptynety jedna
po drugiej barwne opowiesci o staw-
nych bohaterach, wielkich ztodziejach
i okrutnych mordercach. Swoboda
z jakg przemawiat byta tak nadzwy-
czajna, a jego ruchy tak zabawne, ze
dzieci na sali zanosity sie od $miechu.
A maty komediant zachecony reakcjg
rozbawionej publicznoéci bez wiek-
szego trudu odgrywat kolejne zabawne
historyjki.
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Funkcjonariusz policji, ktéry pewnego
razu zjawit sie przypadkiem na takim
przedstawieniu, zauwazyt po akcencie,
ze malec musi pochodzi¢ z Bawarii.
Tymczasem wszystkie inne préby wy-
ciggniecia z niego jakichkolwiek infor-
macji spefzaty na niczym. Franio byt
bystry. Na stawiane mu pytania do
znudzenia dawat takg samg odpo-
wiedz: ,Jestem niczyj i zostaje z siostrg
Kati”.

Wraz z innymi dzieémi postano go do
szkoty. Siedziat wsrdd szesciolatkow i
byt najszczesliwszym uczniem, ktory
kiedykolwiek zasiadat w szkolnej tawie.
Nauka nie byta dla niego przymusem
tylko przyjemnoscia. Wszystko, co dla
innych dzieci okazywato sie zupetnie
oczywiste, dla Frania byto czyms$ cu-
downym i niepojetym. Nawet drugie
S$niadanie, ktore siostra Kati pakowata
kazdego ranka do jego tornistra.

Jego oczy blyszczaty z zachwytu. Zda-
rzato sie jednak nieraz, ze w nocy
nagle sie budzit i wybuchat rozpaczli-
wym ptaczem. Wtedy Kati musiata
trzymac go za reke i tak dtugo zapew-
nia¢, ze jest bezpiecznie daleko od
ulicznego ostrzyciela nozyczek, az sie
uspokoit. Zazwyczaj zasypiat wtedy od
razu, ale bywato i tak, ze uspokojony,
rozpoczynat nocng pogawedke:

,Bit mnie grubym rzemieniem, gdzie
tylko popadnie. Niekiedy przez kilka
dni nic nie widziatem, bo baty trafiaty
po oczach. Wtedy nazywat mnie kund-
lem i nie dawat niczego do jedzenia.
Ale teraz nie chodze juz gtodny. Teraz
nikt nie robi mi krzywdy. A niedtugo
bede umiat pisac i liczy¢. Siostro Kati,
super kiedy sie tego naucze, prawda?”
Siostra Kati odsuwata sie wtenczas od
Swiatta nocnej lampki, aby chtopak nie
dostrzegt jej tez, ktére bezwiednie
ptynety po jej policzkach. Nie to, zeby

=L = | — 2T s L=t J -
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byta miekka. Ogrom nedzy, z jaka sie
spotykata zdazyt ja dostatecznie uod-
porni¢. Tylko wtedy, gdy nabierata
zdrowego dystansu, mogta radosnie
wykonywac swojg ciezkg prace. Dzieci
garnety sie do niej jak do stonca, po-
niewaz jej oczy byty zawsze usmiech-
niete. Gdyby pfakata nad kazdym z
tych biednych maluchdéw, nikomu by to
nie wyszto na dobre. Ale ten dzielny
Franio, na ktérego ciele nie byto wol-
nego miejsca na nowe blizny i siniaki,
ktérego dziecinstwo przypominato
okrutng droge przez meke poruszyt jg
do gtebi. Kiedy teraz te duze, btysz-
czace oczy moéwity 0 jego szczesciu,
kiedy wszystko wokot odbierat jako cos
nadzwyczajnie pieknego i kiedy nawet
bez stowa ,dziekuje”, kazdy jego od-
dech, kazda iskierka radosci w jego
spojrzeniu, zdawata sie bez konca
dziekowag, przez siostre Kati przecho-
dzito nieopisane wzburzenie, skarga

RIREESTIRT

na caty swiat, ktéry dopuscit do tego,
ze taka niewinna, mata istota musiata
az tyle wycierpiec.

Franio nie zawsze byt grzeczny. Pew-
nego razu podszedt do dwdjki dziecia-
kow siedzacych w wdzku spacero-
wym, ztapat za ich gtowy i tak mocno
nimi o siebie uderzyt, ze rozptakaty sie
na caty gtos. Siostra Kati data mu
wtedy klapsa. A Franio patrzyt na nig
caty rozpromieniony. Przywykt do in-
nego bicia. To co poczut pod dtonig
Kati zdawato mu sie pieszczotliwym
pogtaskaniem.

Kati Smiata sie wtenczas z niepowo-
dzenia wymierzonej kary, przytulata go
do siebie i moéwita:

- Poparz Franio, musisz by¢ dla nich
mity, bo to przeciez takie biedne i
stabiutkie dziewczynki.

- Nie martw sie — odpowiadat — w przy-
szto$ci sie z nimi ozenie.

- Z obiema? — $miata sie siostra.

- No pewnie. Inaczej jedna z nich zos-
tataby samotna — méwit catkiem po-
waznie.

Zblizato sie Boze Narodzenie i siostra
Kati siedziata z dzie¢mi w wielkim po-
koju. Byly to biedne sieroty, ktore nigdy
nie zaznaty mitosci swoich rodzicéw, a
czestokro¢ zabierane byly z doméw,
gdzie panowato pijanstwo i przemoc.
Teraz wszystkie one tulity sie do siostry
Kati, a ona majac przed sobg stos
dzieciecych ubran do cerowania, opo-
wiadata im o dziecigtku Jezus:

,Swiat byt mroczny i smutny. Tak bar-
dzo ciemny i zimny, ze nikt z ludzi nie
byt radosny. Wszedzie panowat nie-
znosny i przenikliwy zigb. Az kochany
Pan Boég zlitowat sie nad swiatem i
postat dziecigteczko Jezus. Przyszio
ono na swiat wysoko z nieba i zapalito
drzewko tysigcami wesotych Swiatetek.
Na zimnej ziemi zrobito sie cieplo,
jasno i radosnie. A wszystkie dzieci
mogty sie cieszyC i Spiewaty piekne
piesni, i nikt wiecej nie chodzit juz
smutny”.

Opowiadata te i wiele innych historii,
aby przypomnie¢ dzieciom, ze majg
by¢ grzeczne i postuszne. Wspomniata
takze, ze nikt podczas swigt nie moze
stang¢ przed ztdbkiem z pustymi re-
kami. ,Zjadtam catg zupe!” — musicie
szczerze powiedzie¢ Panu Jezusowi,
ciaggneta Kati — ,Nie ubrudzitam mo-
jego fartuszka!”, ,Nie bytem zartoczny
przy stole.”

NIEZWYKLE SPOTKANIA | !

Takie rzeczy musicie przynies¢ dzie-
cigtku, bo i trzej krolowie, ktorzy szli za
betlejemska gwiazdg przyniesli zbawi-
cielowi wiele pieknych darow.

Dziewczynki siadaty wokoét pudta z pe-
retkami i robity faricuch na choinke.
Franio zas miat ciggty niedosyt opo-
wiesci o trzech medrcach wedrujgcych
ze Wschodu.

,Czy ta gwiazda betlejemska byta bar-
dzo duza?” — pytat — ,Widziatem juz
wiele gwiazd. Czy ona byfa wieksza i
jasniejsza od innych? Czy to mozliwe,
ze jeszcze kiedy$ pojawi sie na nie-
bie? A moze rozbtysnie dzis w nocy?
Obudzisz mnie jesli sie pokaze? Obie-
caj, a ja juz péjde grzecznie spac’.
Siostra Kati obiecata go obudzi¢. Ale
wtedy w sypialni powstat niebywaty
rumor. Nagle wszystkie dzieciaki za-
pragnety zobaczy¢ nadprzyrodzony
blask betlejemskiej gwiazdy. Jakze
wielka byta przedswiateczna tesknota
w dzieciecych pokojach sierocinca.
Jednak zadne z dzieci nie byto tak
podekscytowane jak Franio. Dla niego
jeszcze nigdy w zyciu dziecigtko nie
pachniato choinkg. Wszystko byto dla
niego tak nowe, tak cudownie nowe.
Jego malenkie serduszko poczuto
wielkie pragnienie, by sprawic siostrze
Kati przyjemnosc i wtasnie teraz poda-
rowac jej co$ wyjatkowego.

Wiesz co?” — zaczat troche niedmiato,
wtulajgc sie w jej ramiona — ,teraz chce
ci powiedzie¢, gdzie mieszka moja
mama... W Monachium nieopodal
wielkiej taki. Widzisz. Teraz powiem ci
wszystko. | to, ze wygonita mnie z
domu, kiedy byly swieta i ze marznac
na $niegu patrzytem przez okna na mi-
gocgce lampki na choinkach. Czy
teraz sprawitem ci rado$¢?”

O nie. Siostra Kati nie czuta sie ani tro-
che radosnie. Jakze czesto pytata go
wczesniej, gdzie jest jego dom. Przy-
muszata go wrecz, ze musi w koncu
powiedzie¢, gdzie mieszkajg jego ro-
dzice. Ona sama co rusz byta wypyty-
wana przez komisarza policji, czy
malec w konhcu sie przyznat i czy juz
wie o nim co$ wiecej. A on zrobit to
wtasnie teraz, tuz przed sSwietami
Bozego Narodzenia. Jesli o tym powie,
to zabiorg go stad i wyslg do matki,
ktora w wigilijny wieczor wyrzucita go
na mroz. ,Nie i jeszcze raz nie!” — krzy-
czaty jej rozbite mysli. Kati nie zamie-
rzata wyjawiac tej tajemnicy. Przynaj-
mniej nie przed Bozym Narodzeniem.
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Niech Franio cho¢ raz nacieszy sie
Swietami zanim zostanie odestany w
rodzinne strony. Postanowita milczec,
stajgc sie dla Frania jeszcze bardziej
dobra i czuta niz dotychczas.

Wreszcie nadszedt wigilijny wieczor.
Franio wraz z innymi dzie¢mi podszedt
do wielkiego drzewka z bezlikiem Swia-
tetek i gwiazdg potyskujaca na wierz-
chotku.

,10 0Na, to ona, ta gwiazda!” — pokrzy-
kiwat z zachwytu Franio, pokazujac
palcem na czubek choinki.

Byt tak podekscytowany, ze z trudem
udato sie go odciggnaé i posadzi¢ za
stotem. Dzieciaki wraz z siostrami
gtosno $piewaty koledy. Widrowat im
ochrypty gtos posunietych w latach do-
brodziejek, przybytych na ten wieczor
do sierocinca. Franio nie potrafit spo-
kojnie usiedzie¢ na miejscu. Cale te
Spiewy i przemowy trwaty dla niego
stanowczo za dlugo. Byt pierwszym,
ktory podbiegt do szopki i stangt przed
dziecigtkiem. Nie czekajac ani chwili
diuzej zaczat wyjmowac ze swoich kie-
szeni sterte. przeréznych rzeczy,
ktadac je dumnie przed figurka matego
Jezusa. Z zachwytem unosit wysoko w
gore jakie$ rekawiczki, przybrudzone
chustki, pedzle i otowki, wotajac rados-
nie:

,10, 1 to i jeszcze to... Popatrz Jezu,
wszystko daje Tobie w darze”.
Przygladajgc sie temu wszyscy na sali
wybuchli gromkim $miechem. Siostra
Kati napomkneta tylko przepraszajaco:
.Franio mnie chyba troche zle zrozu-
miat, ale ja mu to zaraz wyttumacze”.
Objeta go i spokojnie powiedziata:
.Franio. Panu Jezusowi nie mozna po-
darowac czegos, co sie ukradto”.

LAle ja niczego innego nie mam” — od-
powiedziat z grymasem niezadowole-
nia na twarzy.

Mijaty kolejne dni, a siostra Kati nadal
niczego nie powiedziata. Tak bardzo
bolato jg serce na samg mysl, co
mogto sie wydarzy¢. ,Styczen jest taki
mrozny” — uspokajata samg siebie —
~Jeszcze troche odczekam”. Luty takze
byt zimny. W koncu musiata jednak
wyjawic¢ odkrytg prawde.

| tak pewnego poranka przed drzwiami
sierocinca zjawit sie zandarm. Kati w
pospiechu zawigzata na szyi swojego
ulubienca medalik, ucatowata go i pod-
noszac przeniosta przez prég. Cata
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drzata zamykajac za nim drzwi. Diugo
jeszcze styszata jego przerazliwy
ptacz, kiedy sita zabierano go do
domu. Kati zrozpaczona upadia na
t6zko i zanoszac sie od ptaczu w kétko
powtarzata: ,Juz nigdy wiecej nie po-
kocham zadnego dziecka. Przysie-
gam.. juz nigdy w zyciu nie bede
kochac!”

Ale do sierocinca przybywaty nowe
dzieci, a wraz z nimi nowe troski i
zmartwienia. Kati nie miata czasu, by
pielegnowac swoj zal. Powierzone jej
dzieci potrzebowaly jej czutoscii jej po-
godnego oblicza. | tak wkrotce stata sie
taka jak przedtem. Nie zapomniata
wprawdzie o Franiu, ale uspokoita sie,
a niebawem minety te bolesne dni i ty-
godnie, kiedy codziennie myslafa tylko
o nim. Skoro tylko znéw zblizato sie
Boze Narodzenie, poczuta sie jakos
dziwnie. Bronita sie. Nie chciata tego.
A mimo to Franio ciggle powracat w jej
pamieci. Opanowat jg niepokdj i wcigz
dreczyto pytanie: ,Jak mu tam teraz
jest?”

Mate dziewczynki znowu robity
pertowy fancuch na choinke, a siostra
Kati jak co roku opowiadata stare, a
jednak wcigz nowe historie o dzie-
cigtku Jezus, ktore w mroczny i zimny
sSwiat wniosto swiatlo i rados¢. W dzie-
ciecym wozku lezaty dwie nowe istotki,
a te z poprzedniego roku raczkowaty
juz zwawo po podtodze. Kati rozejrzata
sie po podopiecznych i wzdychajac
cicho, uswiadomita sobie, ze z zad-
nego tyle sie nie usmiata, co z Frania.
~Jaka bytaby szkoda, gdyby ktos zmar-
nowal mu zycie” — pomyslata petna
zalu.

Za oknem padat snieg. Na ulicy pano-
wata glucha cisza. Cata okolica przy-
kryta byta mieciutkim, biatym puchem.
,Czy tego roku znowu wyrzucg go za
drzwi?” — z ciezko bijacym sercem py-
tata samag siebie.

Wtem w drzwiach pojawita sie jedna z
opiekunek.

~Jaki$ chlopiec pragnie zobaczy¢ sie
z siostrg Kati” — oznajmita — ,Ale jest
tak brudny, ze nie wpuscitam go do
srodka”.

Kati w jednej chwili byta juz przed
domem. Nie musiata sie dtugo namys-
la¢, kim jest to drzace i zaptakane
dziecko skulone pod murem. Podeszia

i mocno je przytulita.

Godzine poézniej Franio lezat juz w
swoim starym, czystym t6zku, z jesz-
cze szerzej rozwartymi oczami i z tak
wielkim apetytem, ze nie sposdb go
bylo zaspokoié¢. Do jego t6zka garnety
sie wszystkie dzieciaki, opiekunki a
nawet sama siostra przefozona.
,Chyba udalo mi sie przybyé na czas”
— rozpoczal Franio — ,Caly czas mys-
latem tylko o tym, by zdazy¢ do Wigilii”.
LA nie chcesz nam poopowiadac, jak ci
tam bylo przez ten caly czas?” — zapy-
tata siostra Kati.

.Pewnie, ze chce” — odpowiedziat
malec — ,Kiedy dotartem do Mona-
chium, mama ztapata mojg reke jak
ktode drzewa. Siostry teZ sie nie ucie-
szyty z mojego powrotu. A ojciec po-
wiedziat na powitanie, ze musi iS¢ sie
napi¢ do gospody. Potem mama za-
ciagneta mnie do kuchni i kazata mi sie
nazrec. Ale jedzonko bylo catkiem
dobre. A kiedy ojciec wrécit z szynku,
zaczat oklada¢ mame piesciami, a ona
wijgac sie z bolu krzyczata, ze to
wszystko przeze mnie. Ze to moja
wina. Pewnego razu ustyszatem puka-
nie do drzwi. Mama wciagneta mnie do
pokoju, posadzita na krzesle za stotem
i kazata czekaé. Zaczatem sie bac. Po-
czutem tak wielki strach, jak wtedy, gdy
sprzedata mnie temu rabusiowi od
ostrzenia nozyczek. W mgnieniu oka
wskoczytem na stét i czmychnatem
przez okno. Styszatem juz tylko jak
mama na mnie wrzeszczy, ale bytem
juz wtedy daleko; wolny i bezpieczny
posrod ciemnej nocy”.

Zamilkngt. Dzieci $miaty sie do roz-
puku, tyle wesotosci byto w jego glosie.
I nawet nikt nie zauwazyt, ze siostra
Kati przeciera zamglone oczy.

- A kto dal ci pienigdze na droge? —
spytata siostra przetozona.

Franio spojrzat na nig dumnie i ciggnat
dalej:

- Nikt nie dat mi ani grosza. Przebie-
ratem nogami i naprzéd marsz! — jak
mawiat szlifierz nozyczek.

Dzieciaki wiwatowaly, a siostra Kati z
niedowierzaniem zawolata:

- Na nogach z Monachium az tutaj?
Czy to mozliwe?

- A nawet i przyjemne — wtracit Franio
— Szedlem wzdiuz toréow kolejowych.
Po drodze czesto dostawatem cos do
zjedzenia. Czasem zupe, a jeden raz
nawet pachnacego paczka. W nocy
zakradatem sie do stajni albo stodoty.




Tylko raz jeden wydawato mi sie, ze
widze szlifierza. Ze strachu wskoczy-
tem psu do budy. Ale on tez byt dla
mnie dobry i nawet mnie polizat. Catg
noc spatem razem z nim, a rano jego
panstwo dali mi kubek prawdziwej
kawy.

- A co potem? Co potem? — krzyczaty
rozbawione dzieci.

- Potem fiknatem koziotka i jeszcze
jednego — przechwalat sie Franio.

- Jak dtugo bytes w drodze? — spytata
zaciekawiona siostra przetozona.

- Nie wiem — odpowiedziat wzruszajac
ramionami — Moze w tym czasie mi-
nety trzy albo cztery niedziele? No i
podeszwy tego nie wytrzymaty. Wtedy
bardzo bolalty mnie nogi. Niech to
diabli! - pomyslatem.

Dziecieca publiczno$¢ zaczeta bic
brawo z zachwytu. Widzac to Franio
przybrat kuglarska mine i jeszcze dwu-
krotnie powtdrzyt: ,A niech to wszyscy
diablil”

- A potem? — zapytata juz nieco znie-
cierpliwiona siostra przetozona.

- Potem to jakas pani data mi inne
buty. Ale i te sie rozsypaty. Kiedy nogi
piekly mnie z bdlu, myslatem sobie
0 gwiezdzie betlejemskiej, za ktérg
podazali trzej krolowie do dziecigtka
Jezus. Wtedy méwitem sobie, Zze skoro
oni potrafili tak dtugo i$¢, to Franio tez
da rade.

Siostra Kati pogtaskata go po policzku
i powiedziata wzruszona:

~Jakie to urocze, ze tak dobrze zapa-
mietates wszystko, co opowiadatam o
dziecigtku”.

Buzia Frania przybrata teraz nieco
szelmowski wyglad i chtopak szepnat
jej do ucha:

.Pragne ci zdradzi¢, ze ani jeden raz
niczego nie ukradtem. A wiesz dla-
czego? Zeby dziecigtko pozwolito mi
za to pozostac z toba. Nie wierzysz?”

Wierzyta. Ale wiedziata tez, ze trzeba
szybko dziata¢. Jeszcze tej samej go-
dziny natozyta Swiezy czepek, ubrata
zimowy ptaszcz i jak razona piorunem
pobiegta w strone miejscowego dwor-
ku. Hrabina zawsze wydawata jej sie
serdeczna i szczodra. Nie bylo tygo-
dnia, zeby owa szlachetnie urodzona
dama nie odwiedzita sierocinca. Kati
przypominata sobie ich spotkanie
po tym, jak odebrano jej Frania. Nie
potrafita wtedy ukry¢ swoich oczu
czerwonych od ptaczu. Musiata jej

wszystko szczerze wyznac i od tej pory
zyskata jej jeszcze wiekszg przychyl-
nos¢. Wtasnie do niej biegta teraz Kati.
Kiedy wracata promieniata ze szczes-
cia.

W tym samym czasie zandarm wraz
z przetozong wyprowadzali Frania z
dzieciecej sali.

,oiostro! Siostro!” — krzyczat wnie-
bogtosy malec spogladajac na wbie-
gajacg Kati — ,On chce mnie znowu
stad zabrac! Tak dtugo po to szedtem.
A teraz kiedy jestem juz tak blisko nie
pozwolicie mi jej zobaczy¢! Nie po-
zwolicie mi zobaczy¢ naszej betlejem-
skiej gwiazdy!”

Kati przykucneta przy nim i wyszeptata
mu do ucha:

.Nie boj sie Franio. Juz nikt wiecej nie
bedzie cie mégt od nas zabra¢. Mam
w kieszeni wszystkie potrzebne doku-
menty. To miat by¢ dla ciebie gwiazd-
kowy prezent od dziecigtka. Franio
zostanie naszym dzieckiem. Ale nie
mozesz wyzdradzi¢ dziecigtku, ze juz
o tym wiedziate$”.

Na twarzy Frania pojawit sie usmiech.
Potem odetchnat z ulga, jakby spadt
Z niego ciezar catego zycia.

,Nie wygadam sie przed ztébkiem, ze
mi powiedziatas” — zapewnit catkiem
powaznie.

Uspokojony, prawie natychmiast za-
snat. A Kati jeszcze diugo wpatrywata
sie w jego dzieciecg twarz naznaczong
cierpieniem i tesknotg za mitoscia. [l

Ttumaczyt o. M. Szwajnoch

Chociaz Mateusz
w swojej Ewangelii
przybyszow ze Wschodu
nazywa jedynie ,,magami”,
to jednak juz na poczatku
trzeciego wieku pojawia si¢
u Tertuliana wzmianka
o magach, ktorzy
przybyli do Betlejem
i wschodnim zwyczajem
uwazani byli za krélow.

Od tego momentu
w tradycji chrzescijanskiej
probowano rozwikla¢
zagadke ,,trzech kroli”.
Chrzescijan intrygowal
przede wszystkim wyglad
owych niezwyklych gosci.
W legendach Kacper
przedstawiany
bywal jako mlodzieniec
bez brody,
Melchior jako siwobrody
starzec, za$ Baltazar jako
vir fuscus, co po lacinie
znaczylo ,,ciemny”
i Z czasem przemienilo
go w Murzyna.
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Bogusia Mazur

Mama i tata

patrzyli z nieba

owrot do wspomnien z dziecin-
P stwa zawsze wywotuje we mnie
duzo emocji, a szczegolnie jesl
chodzi o czas zwigzany ze Swietami
Bozego Narodzenia. Chociaz zawsze

z utesknieniem wyczekiwatam na
Swieta to...
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Pierwsze Swieta bez mamy pamietam
przez wielkg mgte, cho¢ bytam ra-
dosna na zewnatrz to w sercu matego
dziecka, ktorym wowczas bytam, do-
kuczat mi niezrozumiaty dla mnie
smutek. Nie umiatam zaakceptowac
Smierci rodzicow. Miatam 5 lat i wcigz

czekatam... az wroca. Dziekuje mojej
$p. kochanej babci Kasi, ze z takim
zapatem zawsze dbata, aby w naszym
matym, trzyosobowym ognisku domo-
wym panowat wiasciwy klimat swia-
teczny.

Za oknami duzo $niegu, a ja grud-
niowe popotudnia przed Swietami
spedzatam z dzieémi na sankach i za-
bawach w $niezne bitwy. Kiedy jednak
w oknie pojawiata sie babcia ozna-
czato to, ze czas wraca¢ do domu.
Kazdego wieczoru musiatam przygo-
towac sie do porannych rorat, bo byty
one dla mnie bardzo wazne w adwen-
cie. To byt cudowny czas. Moja babcia
wyttumaczyta mi, dlaczego warto
wstac¢ wczesnie rano, biec przez park
po Sniegu z lampionem w reku, a
potem przy zgaszonym swietle wy-
Spiewac z pamieci wszystkie zwrotki
piesni roratniej i wzia¢ udziat w ad-
wentowej Mszy. Zbieratam obrazki i
z zapatem wklejatam je z mojg siostrg
do matego zeszyciku. | tak wygladato
oczekiwanie na kazde kolejne swieta.

W niektére dni po zakonczonych
lekcjach statam w kolejce po kawe i
pomarancze. Babcia dostala ze wsi
szynke, wiec zagladatam do lodowki
z nadziejg na plasterek, ale to byta
szynka tylko na swieta. Wieczorami
przed snem lubitam wskakiwaé babci
do tézka i stuchac opowiadan o naro-
dzeniu i zyciu matego Jezusa, ktére
babcia goralka nazywata ,przypo-
wiastkami o Jezusie”. lle w nich byto
bogatych tresci, ktére chtonetam jako
mata dziewczynka i kiére juz wtedy
wprowadzaty mnie w tajemnice Miste-
rium Wocielenia i Narodzenia Pana Je-
zusa.

Kiedy $Swieta byly coraz blizej,
kazdego ranka chodzitam do pokoju
babci i prositam, by mozna juz rozsta-
wi€ i przystroic¢ choinke. Babcia jednak
nie pozwalata i moéwita: ,najpierw
skonczg sie roraty, potem spowied?,
by mie¢ czyste serce”, ale w koncu i
tak ulegta. Zdarzato sie, ze na tydzien
przed swietami stata juz przystrojona
choinka. Kiedy nie byto nikogo w
domu, uczytam sie na cymbatkach
grac koledy, by potem przy wigilijnej
kolacji zrobi¢ babci niespodzianke i za-
grac.

A kiedy nadszedt wyczekiwany
dzien Wigilii, babcia o poranku kazata
mi wyj$¢ z tazienki. Wiedziatam co sie
stanie, zastonitam uszy i czekatam




chwile. A gdy byto po wszystkim, moj
przyjaciel karp, lezat w przyprawach na
stole i czekat na smazenie. Potem po-
sztam do kosciota na Msze Sw. z na-
dziejg, ze dostane nagrode za petny
udziat w roratach i wszystkie obrazki,
a gdy wrocitam do domu pachniata juz
kapusta, babcia robita makdéwki.
Chowatam sie pod stolem w duzym
pokoju, by przygotowac prezenty dla
kochanej babci i mojej siostry. Wyci-
natam z papieru kwiatki i r6zne ozdoby,
a potem zawijatam je w szary gruby
papier wraz z pomarahczg i miatam
prezenty. Babcia pilnowata postu, wiec
na obiad byta zupa mleczna. Nastep-
nie wraz z siostrg nakrywatysmy do wi-
gilijnego stotu. Robitam to bardzo do-
kiadnie oczekujac na przyjscie goscia,
czyli Pana Jezusa. Myslatam tez o na-
kryciach dla rodzicéw i byto mi smutno.
Robito sie szaro na dworze, bytam
juz ubrana odswietnie w biatg blu-
zeczKke i spodnie, wiedziatam na kogo
tak bardzo czeka moje serce i kto jest
hajwazniejszy tego wieczoru — wie-
dziatam, bo babcia mi powiedziata.
Wyczekiwatam w oknie pierwszej
gwiazdki na niebie, by w koncu
krzykna¢ — juz jest! Kolacje wigilijng
rozpoczynatysmy modlitwa i czytaniem
Ewangelii 0 narodzeniu Pana Jezusa.
Nie lubitam tego momentu, bo babcia
w modlitwie wspominata o zmartych, a
zwlaszcza o mamie i tacie i bardzo
ptakata. Sprawiato mi to wielki smutek,
a przeciez miat to by¢ radosny wieczor,
chciatam sie cieszy¢, a w zamian
ogladatam zaptakang babcie. Bylo mi
wtedy bardzo ciezko. Po modlitwie
babcia brata do rgk butke i dzielita jg
“na cztery strony $wiata” i méwita nam:
.Pan Bog jest wszedzie we wszystkich
czesciach swiata”, a potem kazdy ka-
watlek maczata w miodzie, sypala sola,
wkladata zabek czosnku i dawata nam
do zjedzenia, aby chronitc nas to od
zepsucia duszy i wszelkiej choroby. To
byta chyba jakas géralska tradycja.
Dopiero po tym momencie dzielitysSmy
sig oplatkiem i babcia znowu ptakala,
mowita do mnie: ,\Wyrosnij na dobrego
cztowieka, bo bez mamy i taty bedzie
trudno na tym sSwiecie”. Nastepnie
jadtysmy swigteczne potrawy — nie
bvto ich zawsze 12. Zazwyczaj
tylko ziemniaki, kapusta z gro-
chem i smazony karp, ale ja nie =
mogtam go zjes¢. Oprécz tego na stole
znajdowaty sie wspomniane makdowki

i ciasto, jak co roku ze znajomej cu-
kierni, do tego czerwona oranzada
i czekolada deserowa.

Po kolacji gratam wyuczone na cym-
batkach koledy, a babcia $piewata i
znowu plakata. Na szafke obok
odktadatam puste talerze, ktore ukta-
datam dla mamy i taty. A kiedy nastata
chwila, gdy mozna byto podejs¢ pod
choinke i wzig¢ prezent, jak co roku w
paczce byly pomarancze, czekolada,
dtugopis a czasem skarpetki i papcie.
Z wszystkiego zawsze bardzo sie cie-
szytam. Moja babcia wychodzita po ko-
lacji na modlitwy do swojego pokoju
i jako$ nie lubitam tego momentu, bo
robito sie cicho i smutno. Wychodzitam
z domu, bo mielismy tez takg tradycje
na klatce schodowej, ze po kolacji wi-
gilijnej dzieci spotykaty sie i pokazy-
waty prezenty spod choinki. Pomimo
tego, ze cieszytam sie z prezentow, to
byt to dla mnie trudny moment, bo
myslatam, Ze nie miatam sie czym po-
chwali¢. Czasem ptaka-
tam, ale tak zeby nikt
e i Wy

go nie widzial, o4 .
a juznapewno 0 @\
nie babcia. =
W oczekiwaniu
na pasterke
ogladatam z siostrg
Swigteczne programy
w telewizji i
pytatam po kilka
razy babcie, czy
obudzi mnie
ha Pasterke,
jesli mocno
zasne? |
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Dla Kogo jest
to puste miejsces
Na Kogo czeka
to nakrycie?
Czy cheermny z Kims
podzielic
szczescie? Czy
Ktos z ciemnosci
do nas przyjdzie?
A moze Ktos
nadchodzi
w zmroKu, by na
wigilie zdazyc
z nami. Stuchamy
niespoKojnie
Krokow;
we wiasne serca
zaglgdamy.

Fragment
pastoratki:

»Dla kogo jest
to puste
miejsce”
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kl. Kamil Mréz

Przybysze z Afryki

Z koncem pazdziernika do Polski przybyta tréjka malgaskich
wspotbraci z Madagaskaru. Przez najblizsze trzy miesigce
beda oni przebywaé w domu kleryckim w Burakowie, uczac
sie intensywnie jezyka polskiego. Po ukonczeniu kursu zo-
stang skierowani do trzech réznych zakonnych wspélnot, by
samodzielnie doskonali¢ jezyk i poznawa¢ specyfike zakonnej
postugi w odmiennych dla nich warunkach kulturowych. Poz-

najmy ich nieco blizej.

Brudo Rakotozafy

Urodzit sie 16 kwietnia 1986 roku w
miejscowosci Fianarantsoa. Jego oj-
ciec jest zotnierzem, matka pracuje w
sklepie. Ma dwdch braci i cztery sios-
try.

Jak sam moéwi, do roku 2007 ani razu
nie styszat o kamilianach, dlatego tez,
kiedy rozpoznat w sobie powotanie
do kaptanstwa, z poczatku pomyslat
o wstgpieniu do seminarium diecezjal-
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nego. O tym, ze istnieje Zakon Postu-
gujacych Chorym dowiedziat sie od
swojego brata. Zaciekawiony charak-
terem petnionej w tym Instytucie po-
stugi, odwiedzit naszg wspdlnote we
Fianarantsoa, co z kolei zaowocowato
rozpoczeciem w pazdzierniku 2007
roku szesciomiesiecznego okresu
przygotowawczego do podjecia zycia
zakonnego. W tym czasie nie mieszkat
jeszcze razem ze wspolnotg. Dotgczyt
do niej po zakonczeniu tego etapu,

rozpoczynajac jednoczesnie czas po-
stulatu.

Przyznaje, ze jest w zakonie krétko,
ale poznajac posta¢ sw. Kamila (m.in.
poprzez lekture ksigzki na temat jego
duchowosci) juz teraz uzmystawia
sobie piekno charyzmatu mitosierdzia.
Piekno to wynika z jego ukierunkowa-
nia na chorego, w ktérym mozna doj-
rze¢ cierpigcego Chrystusa.

Na chwile obecng Brudo ukonhczyt stu-
dia filozoficzne w seminarium i przygo-
towuje sie do rozpoczecia nowicjatu.
Uwaza, ze bycie kamilianinem nie jest
tatwe, ale mozliwe dla tego, kto wierzy.

Jean Marcel
Randrianandrasana

Urodzit sie 10 lipca 1988 roku we Fia-
narantsoa. Jego ojciec jest stolarzem,
matka pracuje w sklepie. Jest najstar-
szy ze swojego rodzenstwa — ma brata
i dwie siostry.

Jak wynika z jego opowiesci, juz od
dziecinstwa czut w swoim sercu
wzmozone pragnienie modlitwy i dos¢
szybko rozpoznat w sobie powotanie
do stanu duchownego.

Poczatkowo chciat wstgpi¢ do Oblatow
Maryi Niepokalanej, ale na wystane w
tej sprawie zapytanie nie otrzymat od-
powiedzi. Jakis czas potem odwiedzit
kaplice prowadzong przez nasz zakon.
Wizyta ta poskutkowata wstgpieniem
do zespotu ,Kamilton”. Jako ze roz-
poznat w sobie powotanie do bycia ka-
milianinem, poprosit o przyjecie do
naszego zakonu i tym razem doczekat
sie pozytywnej odpowiedzi. Po zdaniu
w 2009 roku matury zostat przyjety do
naszej zakonnej wspdélnoty seminaryj-
nej. Przed przyjazdem do Polski zdgzyt
ukonczy¢ | rok filozofii.

Przyznaje, ze przed wstgpieniem do
naszego zakonu nie miat kontaktu z lu-
dZzmi ciezko czy przewlekle chorymi.
Dlatego tym cenniejsza byta dlan
mozliwos¢ takiego spotkania, ktéra
otwarta sie w momencie rozpoczecia
postulatu. Korzystajgc z niej, dostrzegt
fakt osamotnienia wielu chorych w tym
trudnym doswiadczeniu, co obudzito
w nim wspoétczucie dla nich.

Wobec faktu, ze na Madagaskarze jest
wielu chorych i potrzebujgcych po-
mocy, jest bardzo zafascynowany
postacig i dzietem $w. Kamila, ktory
przeciez nie ustawat w niesieniu ulgi
cierpigcym cztonkom Ciata Chrystusa.




Sw. Kamil

z obrazu

w prezbiterium
koSciota z Zabrzu.

Christian Andrianarisoa

Urodzit sie 28 stycznia 1981 roku, we
Fianarantsoa. Jego ojciec jest inzynie-
rem budowlanym, a matka nauczy-
cielkg. Ma starszego brata i dwie
miodsze siostry, z ktérych jedna wsta-
pita do siostr misjonarek $w. Wincen-
tego a Paulo.

Przed wstgpieniem do zakonu nalezat
do rekrutujacej sie z cztonkéw jego ro-
dziny grupy ewangelizujgcej poprzez
Spiew. Mysl o wstgpieniu do zakonu
zakietkowata w nim, kiedy miat okoto
17 lat, ale znikneta rownie szybko, jak
sie pojawita. Z Kamilianami spotkat sie
pierwszy raz podczas $lubu swojego
przyjaciela, na ktérym matzonkow
btogostawit jeden z naszych wspot-
braci. Drugag okazje po temu miat pod-
czas swojego pobytu w szpitalu (krotko
po maturze). Zagadnat wtedy postu-
gujgcego tam naszego ojca o jakas
ksigzke do czytania. Otrzymat od niego
biografie $w. Kamila. Wczytujac sie
w nig, zafascynowat sie sw. Kamilem
(a dokfadniej jego sposobem podejscia
i pracy z chorymi) i zapragnat go na-
sladowac. Dlatego jaki$ czas po wyjs-
ciu ze szpitala poprosit o przyjecie do
naszego zakonu. | tak w wieku 21 lat
rozpoczat droge formacji w naszym za-
konie.

Warto dodaé, ze kontakt z chorymi
miat jeszcze przed wstgpieniem do za-
konu, poniewaz jego grupa ewangeli-
zacyjna wspierata lokalny osrodek
dla os6b z uposledzeniem umy-
stowym i fizycznym. Jego wktad w
to dzieto polegat na uczeniu nie-
petnosprawnych przykutych do
wozka inwalidzkiego gry w koszy-
kéwke, czy tez tanca. Ponadto
pomagat w terapii oséb z
potaczonym zanikiem
stuchu, wzroku i mo-
wy.

Na chwile obec-
ng kl. Christian
skonczyt trzeci,
rok teologii
i powoli przy-j
gotowuje sie [
do ztozenia |
profesji wie- = &
czystej. |

Z 2YCIA WSPOLNOT HELCA

C 15 lat
niebianskiej
opieki

tym roku przypada 15. rocznica
W ustanowienia $w. Kamila patro-

nem miasta Zabrze. W zwigzku
z tym w naszej parafii $w. Kamila w Za-
brzu w dniach od 2 do 19 pazdziernika
trwaty obchody upamietniajgce to wyda-
rzenie. Na uroczystosc¢ ojciec proboszcz
Wojciech Weglicki sprowadzit z Wioch, z
rodzinnego miasta sw. Kamila - Bucchia-
nico, wino i olej $w. Kamila. Wino to
zwigzane jest z cudem przemiany wody
w wino, jakiego Swiety dokonat dla piel-
grzymow idgcych do Loreto Aprutino. Na-
tomiast olej sw. Kamil wykorzystywat w
celach leczniczych, smarujgc chorym
nogi, rece i skronie. Wedtug tradycji po-
chodzgcej od mieszkancow Bucchianico
spozywanie wina i oleju z wiarg oraz
wezwanie opieki $wietego przynosito ulge
w chorobie i cierpieniu oraz umocnienie
duszy i ciata cztowieka.

Na terenie miasta umieszczone zos-
taty takze wielkie bilbordy przedsta-
wiajgce sw. Kamila, ktére miaty przypo-
mina¢ zaréwno mieszkarncom miasta jak
i gosciom, kto jest ich patronem i kto nad
nimi czuwa.

Z tej okazji zorganizowany
zostat takze konkurs

plastyczny dla dzieci i

miodziezy zabrzan-
skich szkét na te-
~ mat ,Swiety Kamil
patronem miasta
~ Zabrze”. Do naszej

parafii wptyneto pra-
wie 300 prac. Ich oce-
ng zajeto sie specjalne

jury, w skfad ktérego weszli m.in. pro-
fesorowie sztuki, a wsrdéd nich profesor
Kazimierz Fraczak.

Ojciec Wojciech Weglicki przy pomocy
pana tukasza Pacha przygotowat réw-
niez specjalng wystawe umieszczong w
gablotach pod chérem naszego kosciota
przedstawiajgcg m. in. biografie $wietego
Kamila, historie naszego Zakonu, mapke
i zdjecia przedstawiajgce rozlokowanie
oraz postuge kamilianéw w Polsce i na
misjach, dokumentacje zwigzang z usta-
nowieniem $w. Kamila patronem miasta
Zabrze, a takze pamigtkowe zdjecia z
réznych uroczystosci, jakie przez te 15 lat
miaty miejsce w naszej parafii. Nie za-
brakto tam tez pamiatkowych zdje¢ zwig-
zanych ze sprowadzeniem do Zabrza
serca sw. Kamila.

Centralnym punktem uroczystosci byta
Msza sw. pod przewodnictwem ks. bp.
Gerarda Kusza, ktéra odbyta sie 2 paz-
dziernika w naszym kosciele. Na tej uro-
czystej eucharystii nie zabrakio takze
ojca Arkadiusza Nowaka prowincjata Za-
konu Klerykéw Regularnych Postuguja-
cych Chorym w Polsce, a takze ojca
Ireneusza Sajewicza wiceprowincjata i
catej naszej Rady Prowincjalnej o. Hu-
berta Bienka, o. Mirostawa Szwajnocha i
0. Wojciecha Weglickiego. Obecnych
byto tez wielu naszych wspoétbraci i przed-
stawiciele duchowienstwa zabrzanskiego
na czele z ks. infutatem Pawtem Pyrchatg
i dziekanami ks. J6zefem Doroszem i ks.
Janem Matyskiem. W uroczystosci wzieli
udziat prezydent miasta Zabrze - Matgo-
rzata Manka-Szulik wraz z wiceprezy-
dentami oraz postowie na Sejm RP -
Tadeusz Wita i Mirostaw Sekuta. Nie
zabrakio tez licznych pocztow sztandaro-
wych m.in. Gornoslazakow, Strazy Miej-
skiej, Gornikow, szkot ktore znajdujq sie
na terenie naszej parafii, Harcerzy,
Zywego Roézanca, Dzieci Maryi, Bractwa
Matki Bozej Uzdrowienie Chorych i po-
czty kilku innych parafii zabrzanskich, a
przede wszystkim rzeszy wiernych na-
szego miasta. Liturgie Stowa oraz Mod-
litwe Powszechng przygotowata wspol-
nota Domowego Kos$ciota naszej parafii.
Homilie wygtosit ks. bp Gerard Kusz.
Oprawe muzyczng przygotowat i wykonat
chor ,Resonans con tutti”, a dekoracje w
kosciele wykonat niezastgpiony brat ka-
milianin Franciszek Wieczorek.

Finatem uroczystych obchodéw z oka-
zZji 15. rocznicy ustanowienia $w. Kamila
patronem miasta Zabrze byt koncert w
Filharmonii Zabrzanskiej w wykonaniu
orkiestry Symfonicznej Filharmonii Za-
brzanskiej pod dyrekcja Stawomira
Chrzanowskiego, ktory odbyt sie 19 paz-
dziernika o godzinie 18. [l

o. Jacek Burdzy
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Zycie jak pudetko
czekoladek

Zycie jest jak pudetko czekoladek, nigdy nie wiemy, co moze
sie przytrafi¢. Jest nieprzewidywalng podré6za i to od nas w
duzej mierze zalezy, jak chcemy ja przezy¢ oraz co chcemy
osiggnaé. Najwazniejsze to zrozumie¢ samego siebie, i to, w
jaki spos6b mozemy poméc drugiemu cztowiekowi, ktéremu
w odréznieniu do nas nie powiodto sie, gdyz dotkniety nie-
pelnosprawnoscia zyje w kraju biednym, szarpanym konflik-
tami i wojnami.

omyst niesienia pomocy po-
P szkodowanym przez los po raz

pierwszy narodzit sie, gdy usty-
szatam o organizacji ,Lekarze bez
Granic”, ktéra w 1999 roku otrzymata
Pokojowg Nagrode Nobla. Wiedzia-
tam, ze nie bede lekarzem, intereso-
wata mnie jednak medycyna: piele-
gniarstwo, a nastepnie fizjoterapia, i to
byto to!!! Pod koniec studiow, prze-
razona wizjg szukania pracy w szpita-
lach lub gabinetach rehabilitacyjnych,
przypadkiem trafitam na wywiad z
Chrisem Brasherem, lekarzem pra-
cujgcym 10 lat w organizacji ,Lekarze
bez Granic” w réznych, bardzo niebez-
piecznych czesciach swiata. Zainspi-
rowana jego przyktadem napisatam do
kilku polskich organizacji w sprawie
wolontariatu. Po kilku miesigcach
dostatam odpowiedz z Polskiej Misji
Medycznej o mozliwosci wyjazdu do
Gruzji do pracy w osrodku dla nie-
petnosprawnych prowadzonym przez
Zakon Postugujacych Chorym potocz-
nie nazywanym Kamilianie. Bez waha-
nia odpowiedziatam na to wyzwanie,
pomimo braku zrozumienia ze strony
rodziny czy przyjaciét. Wiedziatam, ze
to poczatek fascynujgcej przygody
w moim zyciu, ktéra zmieni mnie na
zawsze. Nigdy jednak nie spodzie-
watam sie, ze to wtasnie Gruzja tak
mnie pochtonie i ze oddam jej tyle
czasu. W Gruzji poznatam wielu wspa-
niatych ludzi, ktérzy pomogli mi przy-
stosowac sie do nowego miejsca i
uwierzy¢, ze dam sobie rade.

Jako wolontariuszka MSZ wraz z
Kasig Krzempek zaczynatysmy prace
w matej salce Domu $w. Kamila, wy-
posazonej w 2 materace i kilka pod-
stawowych sprzetdw rehabilitacyjnych.
Dzi$s w Poliklinice ,Redemptor Homi-
nis” mamy do dyspozycji 3 sale w peni
wyposazone W nhowoczesny sprzet re-
habilitacyjny zakupiony dzieki pomocy
Ambasady Polskiej w Thilisi.

Obecnie, oczekujac na ukonczenie
prac budowlanych nowego Centrum
Rehabilitacji odpowiadajgcego na po-
trzeby oso6b niepetnosprawnych w
Gruzji, we wspodtpracy z Polskg Misjg
Medyczng i dofinansowaniu MSZ RP,
szkolimy miejscowy personel fizjotera-
peutyczny.

Otwierajac pudetko czekoladek, nie
wiemy, jakie smakowe niespodzianki
ono kryje. Moje doswiadczenie pracy
w Gruzji ubogacajq i urozmaicajq lu-
dzie, ktérym chciatabym podziekowac:
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Katarzynie Krzempek za intensywng
nauke; Monice Wywrockiej, ktéra po-
dobnie jak ja, wyruszyta w fascynujaca
podréz, aby odkry¢ nowy, pasjonujgcy
Swiat codziennosci zycia niepetnos-
prawnych Gruzinéw; Ministerstwu
Spraw Zagranicznych oraz Ambasa-
dzie Polskiej w Thbilisi, za zaufanie i
wsparcie dzieta prowadzonego przez
Zakon Kamilianéw oraz Wszystkim,
ktérzy pomagajg nam w spetnieniu
marzen. Marzen o tym, aby osoby nie-
petnosprawne juz od najmtodszych lat
miaty utatwiony dostep do rehabilitacji
i uwolnione z niewoli niepetnospraw-
nosci mogty sSmiato patrze¢ w przy-
sztosc.

Przed nami jeszcze dtuga droga,
cho¢ trudno ukry¢, ze wspoélnymi sitami
wiele udato sie juz dokona¢. Pomysl-
cie takze i Wy, w jaki sposdb chcecie
urozmaici¢ Waszg przysztos¢ i co
moglibyscie zrobi¢ dla innych.

Wolontariat w Gruz;ji -
co? jak? i dlaczego?

W moim przypadku sam pomyst
wolontariatu narodzit si¢ bardzo
niespodziewanie, tylko i wytacz-
nie dzigki Gosi, ktora przetarta dla
mnie ten szlak oraz poinstruowata,
co nalezy zrobi¢, aby moc przyje-
cha¢ do Grugzji. Stad kilka stow
ode mnie dla tych, ktorzy szukaja,
dla tych, ktorzy chca co$ zmieni¢
W swoim zyciu!

Teraz w telegraficznym skrocie:
wolontariat - czym to sig je!?!

Dla kogo:

Dla 0s6b z wyksztatceniem me-
dycznym w kierunku: fizjoterapia,
chcacych pracowac 1 usprawniac
system rehabilitacji w Gruz;ji, kto-
remu daleko jeszcze do tego, jaki
mamy obecnie w Polsce (cho¢ z
kazdym dniem coraz blizej ;)

Gdzie:

W stolicy Gruzji - Thilisi, dziel-
nica Temka, w klinice prowadzo-
nej przez zakon Ojcow Kamilia-
now. Aktualnie pracujemy w przy-
chodni, w ktérej mamy do dyspo-
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Jesli jestes
zainteresowany(a)
praca wolontariacka
w Gruzji
skontaktuj sie
Z nami!

\
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zycji trzy salki do kinezyterapii

i jedna do fizykoterapii oraz
wszelkie potrzebne nam sprzety.
W niedalekiej przysztosci przeno-
simy si¢ do nowo wybudowanego
centrum, gdzie do dyspozycji
bedzie jedno pigtro przeznaczone
do fizjoterapii.

Dzi¢ki komu:

Po pierwsze sprawca catego za-
mieszania - MSZ Rzeczpospolitej
Polskiej, ktory finansuje cale
przedsiewzigcie, po drugie PMM
z siedziba w Krakowie, ktoéra
wystepuje w roli organizacji wy-
sylajacej wolontariusza, a po trze-
cie zakon Ojcéw Kamilianow,
petniacy rolg organizacji przyj-
mujacej. Brzmi wyszukanie, ale
uwierzcie mi - wszystkie formal-
nosci sa jak najbardziej do przejs-
cia.

Korzysci:

Mozliwo$¢ pracy w klinice, co
wiaze si¢ ze zdobyciem do$wiad-
czenia zawodowego w innych niz
zwykle warunkach. Poprzez prace
wolontarystyczna przyczyniamy
si¢ do rozwoju gruzinskiej fizjote-
rapii oraz po ludzku - pomagamy
tym, ktorzy tego potrzebuja:
niepelnosprawnym dzieciom i do-
rostym, ktorzy potrzebuja rehabi-
litacji.

Poza tym: mozliwo$¢ poznania
Gruzji, ktéra jest krajem nie-
zwykle egzotycznym ze wspaniata
kultura, cieplymi i otwartymi
ludZzmi, ciekawymi tradycjami
oraz miejscami, ktére po prostu
trzeba odwiedzic!

Wady:

Poza odrobing tesknoty -
nie znalaztam!

Monika Wywrocka
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Rozmowa z Matgorzatg Kowalcze

Ta przekleta butelka

Malgorzata Kowalcze jest specjalista psychologii klinicznej,
certyfikowanym specjalista terapii uzaleznien oraz psycho-
terapeuta i superwizorem Polskiego Towarzystwa Psychiat-
rycznego. Od 12 lat kieruje Osrodkiem Profilaktyki i Leczenia
Uzaleznien w Zabrzu.

Wedtug danych swiatowej organiza-
cji zdrowia Polska znajduje sie w
grupie krajéow o najwyzszym spozy-
ciu czystego alkoholu na dorostego
mieszkanca, przekraczajac o ponad
100% sSrednig swiatowa (Srednia
swiatowa 6,13 litréw, Polska — 13,3
litrow). Czy to znaczy, ze zyjemy w
spoteczenstwie alkoholikéw i pija-
kow?

Nie uwazam, ze zyjemy w spoteczen-
stwie alkoholikéw i pijakéw. Zyjemy w
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spoteczenstwie, w ktorym ludzie zma-
gajq sie z trudami zycia codziennego
i poszukujg réznych sposobdéw roz-
wigzania wtasnych ktopotow. Tak sie
niestety dzieje, ze czesto wybierajg te
najbardziej destruktywne. Poza tym
jest to problem globalny znany nie
tylko w Polsce, ale takze w kazdym
innym kraju.

W naszym spoteczenstwie mozna
zaobserwowaé, ze coraz wiecej

os6b spotyka sie przy piwie. Tu
i 6owdzie mozna ustysze¢ o mniej-
szej szkodliwosci tego napoju w
poréwnaniu do takich trunkéw jak
wodka, whisky czy koniak. Czy to
prawda, ze pijac tylko piwo cztowiek
nie wpadnie w natég alkoholowy?
A moze trzeba wypi¢ go o wiele
litrow wiecej niz mocniejszych trun-
kéw zanim to sie stanie?

Alkohol jest alkoholem niezaleznie od
tego, czy méwimy o piwie czy napo-
jach wysokoprocentowych. Rzeczywi-
Scie piwa trzeba wypi¢ wiecej, zeby sie
nim upi¢. Natomiast podobnie jak z po-
zostatymi alkoholami réwniez piwo
roztadowuje napiecie emocjonalne i
staje sie pretekstem do ucieczki od
codziennych problemdéw, czesto w
atrakcyjniejszy Swiat kolegoéw. Ludzie
niby niewinnie biesiadujg, a jednak
wlewajg w siebie alkohol, a to moze
sta¢ sie zwyczajem prowadzgcym do
rozwoju uzaleznienia. | nie jest to bez-
podstawne stwierdzenie, gdyz wsrod
moich pacjentéw jest liczna grupa
0s6b uzaleznionych, ktéra twierdzi, ze
pije wytacznie piwo.

Przygladajac sie zyciu bohaterow
niektérych telewizyjnych seriali
mozna zauwazy¢, ze czyms zupet-
nie naturalnym staje sie codzienna
lampka wina lub koniaku po trudach
catego dnia. Mozna nawet odnies¢
wrazenie, ze osoby te nigdy sie nie
upijaja, a mimo wszystko nie potra-
fia zmieni¢ swojego upodobania.
Stad pojawiaja sie pytanie czy to
nawyk czy moze juz natég? Czy
alkoholik to tylko ten, kto regularnie
upija sie do nieprzytomnosci? | wre-
szcie czy mozna stac¢ sie alkoholi-
kiem nie bedac ani razu w zyciu
pijanym?

Alkoholik to nie ten cziowiek, ktory
upija sie do nieprzytomnosci. Alkoholik
to czlowiek, dla ktérego alkohol nie jest
juz dodatkiem do zycia, ale staje sie
podstawg codziennego funkcjonowa-
nia. Poza tym bywaja rézne typy uza-
leznienia od alkoholu. Sg alkoholicy,
ktorzy pijg tak zwanymi ciggami po
kilka lub kilkanascie dni z rzedu, a w
miedzyczasie majg okresy abstynenciji.
Jest tez grupa alkoholikow pijacych
systematycznie przez caty dzien mate
dawki alkoholu tzw. ,podlewanie sie”,
co czesto jest tez okreslane piciem
menadzerskim. Trudno zatem jedno-
znacznie odpowiedzie¢ na pytanie, czy




ktos$ siegajacy regularnie od wielu lat
po wieczornego drinka jest juz osobg
uzalezniong. Jezeli jest to naprawde
jeden drink; jezeli nie odczuwa przy-
musu picia dalej; jezeli ma tez wie-
czory, kiedy drinka nie ma i nic wia-
Sciwie z tego powodu sie nie dzieje, to
trudno, aby takiego cztowieka diagno-
zowac jako osobe uzalezniona. Osoba
uzalezniona to ta, ktora nie potrafi
przerwac picia w dowolnie wybranym
momencie, czyli w tym przypadku nie
potrafi skonczy¢ na jednym drinku i jej
mysli sg silnie skoncentrowane wokot
alkoholu. Jezeli taki cztowiek zauwaza,
ze jeden drink juz nie wystarcza albo
zaczyna te drinki robi¢ coraz mocniej-
sze, wtedy jest to niepokojgce i staje
sie sygnatem, Zze organizm domaga sie
alkoholu w coraz to wiekszych daw-
kach, gdyz zmienita sie jego dotych-
czasowa tolerancja na alkohol.

Kiedy alkohol staje sie juz zrodtem na-
rastajgcych probleméw i prowadzi
do zaniku innych zainteresowan, to
z pewnosciag mamy do czynienia z
jednym z objawéw uzaleznienia.

Wiele oséb gustujacych w mocnych
trunkach odsuwa od siebie mysl, ze
moze popas¢ w alkoholizm. Czesto
styszy sie zapewnienie, ze wszystko
jest pod kontrolg i co najwyzej by-
waja pijakami a nie alkoholikami.
Czy mozna zatem wyznaczy¢ jakas
granice okreslajaca jednoznacznie
stopien uzaleznienia? A moze
inaczej. Co musi sie wydarzyé¢,
aby zacza¢ sie martwi¢ tak na
powaznie?

Cztowiekowi czesto wydaje sie,
ze ma wszystko pod kontrolg.
A alkohol jest wtadnie takim
przyktadem, ktéry potrafi nam
udowodnié, ze nie jesteSmy
w stanie nad nim panowac. Na-
lezy zacza¢ sie martwic, kiedy
staje sie on codziennym towa-
rzyszem i prébujac z niego zre-
zygnowac, nie potrafimy tego
dokona¢. Martwi¢ trzeba sie
rowniez wtedy, kiedy cztowiek
postanawia wypi¢ tylko jeden
kieliszek i na tym skonczy¢, a
jednak mu sie to nie udaje.
Wazne, Zzeby sobie zawsze
uczciwie odpowiedzie¢ na dwa
pytania. Najpierw czy potrafie
przerwa¢ picie w dowolnym
momencie, a nastepnie czy
odstawiajac alkohol potrafie dalej

normalnie zy¢ i spokojnie funkcjono-
wac wykonujac rézne inne czynnosci.
Jezeli po odstawieniu alkoholu pojawia
sie niepokoj i ciggte myslenie o alko-
holu; jezeli cztowiek staje sie bardziej
nerwowy i rozdrazniony i wszystko mu
przeszkadza, choc nie jest to zwigzane
z andropauzg czy klimakterium czy tez
innymi przyczynami, to albo jest na
drodze do uzaleznienia, albo juz jest
uzalezniony.

Obserwujac przez dtuzszy czas zy-
cie rodzin ze sSrodowisk patologicz-
nych odnosi sie wrazenie, ze domi-
nujacy tam problem alkoholowy cy-
klicznie sie powtarza. Pojawia sie
zatem pytanie o mozliwos¢ gene-
tycznego obciagzenia chorobg alko-
holowa. Czy dziecko alkoholikow
jest naprawde mniej odporne i szyb-
ciej popada w natég?

Nie powiedziatabym, ze
dzieci alkoholikow sg
mniej odporne i szyb-
ciej popadajg w natog.
Moga dziedziczy¢ pew-
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MODLITWA
ALKOHOLIKA

Ojcze Niebieski, jestem
chory. Dale$ mi zycie

i zdrowie, ale przez
naduzywanie alkoholu
zniszczylem Twoje dary

i stracilem swoja wolnos¢.
Duzo ludzi cierpi przeze

mnie, a inni daja mi odczud,

Ze nie jestem w porzadku.
Chcialbym by¢ zdrowy, ale
kazde nowe postanowienie

daje mi doSwiadczenie mojej
slabosci i niemocy. Wiem, ze

potrzebuje leczenia,

a jednak boje si¢ jego
wymagan. Duzo ludzi mna
pogardza i tak samo boli

rr e

obojetnos¢ innych. Nie widz

ratunku, jezeli Ty mi nie po-

mozesz.

Duchu Swiety, wypelnij moj
serce, abym byl

pokorny. Wiasnymi sitami
nie moge si¢ leczy¢.

Potrzebuj¢ pomocy

\ innych, potrzebuje¢

prawdy, wspoélnoty

i wytrwalosci,

potrzebuj¢ nowej

\ radosci zycia i wiary,

§ ktora jest Twoim
darem. Umacniaj
mnie we wszystkich

pokusach i kryzysach

i poméz mi pomagad

innym, ktorzy rowniez

walczg o prawdziwe zycie.

Maryjo, Nadziejo
pokutujacych i Matko
Dobrej Rady, badz zawsze
blisko nas! Amen.
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ne predyspozycje, ale to jeszcze nie
znaczy, ze dziecko wychowane w ro-
dzinie alkoholowej bedzie alkoholi-
kiem. Mowi sie o czterech czynnikach
sprzyjajacych uzaleznieniu. Sg to czyn-
niki biologiczne, czyli genetyczne;
psychiczne, rozumiane jako predyspo-
zycje osobowosciowe; wychowawcze
— zwigzane ze $rodowiskiem Zzycia
i wreszcie duchowe, okreslajagce hie-
rarchie warto$ci waznych dla czto-
wieka. Moéwigc o wiekszym narazeniu
dzieci z rodzin alkoholikow musimy
wskaza¢ nie tyle na predyspozycje
genetyczne, ile raczej na modelowanie
ich zachowan poprzez dorastanie w
rodzinie dysfunkcyjnej.

Jeszcze dwa wieki temu uwazano,
ze alkohol jest skutecznym antido-
tum na szerzace sie zarazy i uod-
parnia organizm na rézne infekcje.
Ale i dzisiaj spotyka sie opinie, ze
czysta woédka pomaga uniknaé
probleméw zotagdkowych podczas
egzotycznych wypraw i w miare
szybko roztadowuje stres. lle w tym
prawdy, a na ile moze to by¢ juz
ryzykownie niebezpieczne?
Odpowiem jednoznacznie: alkohol nie
jest skutecznym lekarstwem! Faktem
jest, ze ludzie jadac do Egiptu zabie-
rajg ze sobg woédke, by w ten sposéb
radzic¢ sobie z ,klatwg faraona”. Jednak
ta przystowiowa klgtwa moze szybko
zmieni¢ sie w zatrucie alkoholowe,
zwilaszcza w tamtejszym klimacie. Dla
mnie alkohol nie jest zadnym lekiem, a
juz na pewno nie przy problemach
zotgdkowych. Wrecz przeciwnie, jego
naduzywanie moze prowadzi¢ do
wrzodow zotadka i dwunastnicy oraz
wielu innych powaznych schorzen.

A co do roztadowania stresu, to
uwazam, ze najlepszym sposobem
jest spedzenie czasu w mitym towa-
rzystwie, pojscie do kina lub na kon-
cert, rozmowa z przyjacielem, ciekawa
ksigzka czy chociazby delektowanie
sie dobrg herbatg. Ciggle aktualna
pozostaje réwniez metoda Scarlett
O'Hary — bohaterki powiesci ,Przemi-
neto z wiatrem”, ktéra zwykta mawiac
w takich momentach: ,przespac¢ do
jutra”. Ajezeli kto$ przekornie odpowie,
ze nie potrafi zasngé, to zawsze moze
jeszcze pobiegad.

Jako duszpasterz czesto spotykam
sie z rodzinami oséb dotknietych
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problemem alkoholowym. Niejedna
zrozpaczona matka, zona czy coérka
zadaja dramatyczne pytania: ,,co ro-
bi¢?”, ,,w jaki spos6b mu poméc?”,
»jak dalej zy¢?”. Co mogtaby im
pani poradzi¢?

Z cafg pewnoscig nie nalezy wierzy¢
w obietnice osoby uzaleznionej. Poza
tym trzeba by¢ konsekwentnym w
swoim dziataniu. Nie mozna straszyc¢
tym, czego nie bede w stanie pdzniej
zrobi¢. Bardzo czesto takim szan-
tazem jest straszenie rozwodem, do
ktérego z ré6znych powodow - ekono-
micznych, mieszkaniowych, uwiktan
emocjonalnych czy troski o wspodlne
potomstwo - nie jest sie jeszcze goto-
wym. Jezeli alkoholikowi co$ mowimy,
to musimy to uczynic.

Nastepnie wazng zasada jest to, aby
nie kupowac¢ mu alkoholu i nie zatat-
wiac za niego roznych spraw. Alkoho-
lik musi przesta¢ by¢ w centrum na-
szego zainteresowania. Mowigc krétko
— musi zacza¢ ponosi¢ konsekwencje
swojego picia. Bytoby nawet wska-
zane, gdyby rodzina pomogta mu
troszke pocierpieé, bo jezeli nie cierpi
z powodu picia, to analogicznie do in-
nych chordéb, nie znajduje powodow do
rozpoczecia leczenia.

Najwazniejsze jest jednak to, aby do-
tarto do nas, ze nie poradzimy sobie z
tym problemem sami. Trzeba przekro-
czy¢ mentalng bariere, ze nie wypada
nikomu z zewnatrz opowiadac o pro-
blemach we wtasnej rodzinie i skorzy-
sta¢ z profesjonalnej pomocy tera-
peutycznej. Najblizsi osoby uzaleznio-
nej powinni skontaktowac sie z porad-
nig terapii uzaleznien i porozmawiac
z terapeuta, jak dalej postepowac w
konkretnym przypadku. Naprawde
warto skorzysta¢ z pomocy innych,
chociazby grup edukacyjnych i tera-
peutycznych, na ktérych mozna przy-
patrzec¢ sie, w jaki sposéb inne osoby z
rodzin alkoholikéw radza sobie z tym
problemem. Czesto zastaniamy sie po-
czuciem wstydu. Nawigzujgc do prze-
pieknej ksigzki Antoine de Saint-
Exupéry ,Maly ksigze” mozna powie-
dzie¢, ze ,wstydem jest pijanstwo, a
nie che¢ szukania pomocy, by z niego
sie wyzwoli¢”.

Nie lekajmy sie osrodkow, w ktérych
czeka na nas profesjonalna pomoc.
Wiasciwie w wiekszosci miast znajdujg
sie poradnie terapii uzaleznien. Po-
nadto przy kazdym urzedzie gminy,

Nastepnq planete zajmowat Pijak.
Te odwiedziny trwaty

bardzo krotko, pograzyty jednak
Matego Ksiecia w glebokim
smutku.

- Co ty tu robisz? - spytat

Pijaka, ktorego zastat siedzqcego
w milczeniu przed bateriq butelek
petnych i bateriq butelek pustych.
- Pije - odpowiedziat ponuro Pijak.
- Dlaczego pijesz? - spytat Maty
Ksiqze.

- Aby zapomnie¢ - odpowiedziat
Pijak.

- O czym zapomnie¢? - zaniepokoit
sie Maly Ksiqze, ktory juz zaczqt
mu wspotczuc.

- Aby zapomnieé, Ze sie wstydze -
stwierdzit Pijak, schylajqc glowe.

- Czego sie wstydzisz? -

dopytywalt sie Maly Ksiaqze, chcqc
mu pomaoc.

- Wstydze sie, Ze pije - zakonczyt
Pijak rozmowe i pograzyt sie

w milczeniu.

Maly Ksiqze zaktopotany

ruszyt dalej.

,, Dorosli sq naprawde bardzo,
bardzo smieszni” - mowit sobie po
drodze.

Antoine de Saint-Exupéry, Maly Ksiaze.




nawet wiejskim, funkcjonujg gminne
komisje rozwigzywania problemow
alkoholowych. Po porade mozna wiec
udac sie w miejscu swojego zamiesz-
kania, w dostepnych punktach konsul-
tacyjnych. Istotne jest jednak to, zeby
w koncu zdoby¢ sie na ten pierwszy
krok i pozwoli¢ sobie pomaoc.

Przeprowadzono pono¢ badania,
ktore udowodnity naukowo, ze picie
niewielkich ilosci alkoholu wptywa
ochronnie na gospodarke tlusz-
czowa organizmu i opéznia proces
miazdzycowy. Méwiac krétko, alko-
hol chroni serce i zapobiega choro-
bie wiencowej oraz zawatom serca.
Z drugiej strony slyszy sie, ze spo-
zywanie piwa leczy nerki podczas
kamicy. Czy moze zatem nie warto
propagowac trzezwego stylu zycia,
ktéry zdaje sie odbiegaé¢ od profi-
laktyki prozdrowotnej?

Jak najbardziej, trzeba propagowac
trzezwy styl zycia. Alkohol z pewnos-
cig nie chroni serca ani nie leczy
nerek. To mit. Wykorzystywanie alko-
holu do rzekomych celéw leczniczych
jest raczej pretekstem do usprawiedli-
wiania picia. Pamietam pacjenta, ktéry
ttumaczyt, ze pije piwo, aby leczyé¢
nerki. Zapytany o to, czy cierpi na ka-
mice, odpowiedziat beztrosko, ze witas-
nie dlatego pije, by do niej nie do-
puscic¢. Mysle, ze w pozostatych przy-
padkach alkohol bardziej dziata na
psychike niz faktycznie wspiera proces

leczenia, zwtaszcza kardiologicznego.
Wiem, ze sami lekarze zalecajg nie-
kiedy takie niekonwencjonalne meto-
dy. Ale ja nie jestem ich zwolennicz-
ka. Wolatabym, Zeby lekarze nakfa-
niali pacjentow do stosowania innych
naturalnych srodkéw, jak chociazby w
przypadku kamicy — wody mineralne;j
~Jan”. Niebezpieczne jest to, ze rze-
koma kuracja moze przeksztalci¢ sie w
systematyczne spozywanie alkoholu,
ktére nie ma juz zadnych medycznych
uzasadnien.

Na czym polega terapia odwykowa
i kto powinien sie na nig zgtosi¢?
Czego najbardziej obawiaja sie pa-
cjenci? Czy istnieja przypadki tak
beznadziejne, ze nie da sie im juz
pomoéc?

Nie nalezy sie ba¢ miejsca, gdzie
mozemy skorzystaé z fachowej po-
mocy. Do terapii moze zgtosi¢ sie za-
rowno osoba uzalezniona, jak i jej
rodzina. Jezeli na terapie zgtosi sie
najpierw rodzina, to jest wtedy przygo-
towywana do prowadzenia rozmow
z osobg uzalezniong i poszukuje réz-
nych sposobéw radzenia sobie z tym
problemem.

Prowadzona jest terapia indywidualna
i grupowa. Istnieje leczenie ambulato-
ryjne w poradniach oraz stacjonarne w
os$rodkach zamknietych. Jezeli ktos po
raz pierwszy rozpoczyna terapie, moze
ja realizowa¢ w warunkach ambulato-
ryjnych, nawet jest to wskazane. Jezeli
to nie przyniesie pozadanego efektu,
mozna skorzystac z te-

rapii w oddziatach dzien-
nych. Ostatecznym kro-
kiem jest leczenie w
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stacjonarnym osrodku. Terapia w od-
ziatach dziennych i stacjonarnych trwa
6-8 tygodni w ramach zwolnienia le-
karskiego. Nalezy bezwzglednie pod-
kresli¢, ze kazdy kto ukonczy terapie
w oddziale dziennym czy tez stacjo-
narnym, musi kontynuowac terapie w
poradni. Terapia os6b uzaleznionych
jest dlugoterminowa, ale ostateczng
decyzje o jej zakonczeniu podejmuje
pacjent.

Warto tez dopowiedzie¢, ze w leczeniu
uzaleznien nie obowigzuje rejonizacja
ani skierowanie od lekarza. Jest ono
bezptatne i co najwazniejsze anoni-
mowe z wrecz rygorystycznym prze-
strzeganiem ochrony danych osobo-
wych. Ponadto pierwsza wizyta mozli-
wa jest nawet w przypadku braku
ubezpieczenia zdrowotnego.

W terapii uzaleznien nie ma przypad-
kéw beznadziejnych. Kazdemu mozna
pomac, jesli tylko tego chce. Nawet
jezeli terapia konczy sie niepowodze-
niem, to takze wtedy nie nazwatabym
tego przypadkiem beznadziejnym, ale
raczej przyktadem cziowieka, ktory
postanowit zy¢ po swojemu, na ztos¢
samemu sobie.

Jaka rade miataby pani dla naszych
czytelnikdw, aby mogli by¢ spokoj-
ni, ze nigdy nie dotknie ich problem
alkoholowy.
Zwyktam odpowiada¢, ze kazdy z nas
moze stac sie alkoholikiem. Najgorsze
co mozemy zrobic¢ to wmdwic sobie, ze
problem alkoholowy nas nie dotyczy
i nigdy nas nie dotknie. Uwierzmy, ze
nie jesteSmy w stanie przewidzie¢, co
moze nas w zyciu spotkac. Nie ma nic
bardziej mylnego niz przeswiadczenie,
ze nad wszystkim czuwam i z wszyst-
kim sobie poradze. Spotkatam juz
wielu takich ludzi, ktorzy Swietnie sobie
radzili, a pokonat ich alkohol.
Cztowiek jest naprawde wielkg tajem-
nica i nikt tego nie wie, jak zareaguje
na alkohol. Na koniec, zeby nie byto
tak smutno, to zachecam, by alko-
hol w panstwa zyciu byt jedynie
dodatkiem i nigdy nie stat sie naj-
wazniejszg wartoscia.

Bardzo dziekuje za rozmowe. Przy
okazji zycze pani pacjentom rados-
nych i trzezwych swiat w rodzinnym
gronie.

Rozmawiat 0. M. Szwajnoch
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ESNE " SKARBIEC HISTORII

0. Mirostaw Szwajnoch

Szpitalne perypetie

W 1907 roku zakonczono w Tarnowskich Gérach budowe
Lecznicy sw. Jana Chrzciciela. Na mocy panstwowego dekretu
z 1906 r. dziatalnos¢ kamilianska miata obejmowac opieke nad
chorymi w zaktadzie dla alkoholikéw oraz prowadzenie pub-
licznych nabozenstw w przyzaktadowej kaplicy. Okazuje sie
jednak, ze zawirowania historii niejednokrotnie zmieniaty ob-

licze zakonnej postugi.

ostuga szpitalna w Zaktadzie
P $w. Jana podzielona byta na
dwa obszary. Czes¢ zakonni-
kéw zajmowata sie bezposrednio pa-
cjentami, a do ich zadan nalezata
obecnos¢ wérdod podopiecznych, roz-
dzielanie i dozorowanie pracy, prowa-
dzenie kartotek, udzielanie rad oraz
wspolne spozywanie positkéw z kura-
cjuszami. Osobny dziat dotyczyt admi-
nistracji i zarzadzania domem.
Kuracja w tarnogorskiej lecznicy
taczyta w sobie terapie medyczng i
przystosowanie do zycia spotecznego.
Za stan zdrowia pacjentéw odpowiadat
lekarz Karol Seifert, dostosowujac
Srodki terapeutyczne do poszczegdl-
nych oséb oraz okre$lajgc termin
zakonczenia kuracji. Réwnolegle do
dziatan lekarskich, zakonnicy zajeli sie
resocjalizacjg os6b uzaleznionych.
Zwrécono przy tym uwage na aspekt
religijny, edukacyjny i zajeciowy pro-
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cesu odwykowego. | tak wiara miata
stanowi¢ bodziec do uzyskania odpo-
wiedniej motywacji, wiedza pomagata
W poszerzeniu horyzontow myslowych,
zas praca przyzwyczajata do obowia-
zkowosci i wysitku.

Pobytowi w zaktadzie nadano cha-
rakter chrzescijanskiego zycia w rodzi-
nie. Wszyscy pacjenci wyznania
katolickiego zostali zobowigzani do
uczestniczenia we wspodlnych nabo-
zenstwach. Codziennie rano celebro-
wano msze sSwieta, za$ wieczorem
odbywaty sie wspdlne modlitwy. W
celu podniesienia ogélnego poziomu
wiedzy pacjentéw, dwa razy w tygod-
niu, we wtorki i pigtki, organizowano
odczyty na tematy religijne lub do-
tyczace problematyki alkoholizmu.
Celom dydaktycznym stuzyta takze
zaktadowa biblioteka oraz indywidual-
ne rozmowy z podopiecznymi. Z kolei
wiasne gospodarstwo i odpowiednie

urzadzenie szpitala umozliwiato reali-
zowanie terapii poprzez prace. Zajecia
fizyczne odbywaty sie codziennie, z
wyjatkiem dni Swigtecznych. W godzi-
nach przedpotudniowych praca trwata
od godziny 7 do 12, z pietnastominu-
towa przerwg na drugie $niadanie, na-
tomiast popotudniu - od godziny 14 do
18, z uwzglednieniem poétgodzinnej
przerwy na podwieczorek. Chorzy pod
fachowym nadzorem wykonywali pra-
ce zwigzane z uprawa roslin i hodowlg
zwierzat, jak rowniez zatrudniani byli w
zaktadowych warsztatach.

W latach 1907-1909 liczba kuracju-
szy zwiekszyta sie z 24 do 75 osob.
W ciggu pierwszych trzech lat dziatal-
nosci, zaktad przyjat 160 chorych, z
ktérych 41,57 procent zostato wyle-
czonych, stan 27,10 procent polepszyt
sie i u 23,49 procent nie zaobserwo-
wano poprawy. W$&rod kuracjuszy
znalazty sie o0soby zréznicowane
wiekowo, spotecznie, zawodowo i wy-
znaniowo. 144 pacjentéw pochodzito
ze Slaska, 7 z Poznanskiego, 2 z Bran-
denburgii, 2 z Nadrenii, 2 z Saksonii, 2
z Austrii i 3 z Rosiji. Czterech posiadato
wyksztatcenie wyzsze, 21 trudnito sie
handlem, 19 piastowato stanowiska
urzednicze, 36 byto rzemieslnikami,
64 zatrudnionych w przemysle, 14 w
gospodarce rolnej, jeden byt wtascicie-
lem kamienicy czynszowej i jeden bez-
robotnym. Koszty leczenia pokrywane
byty gtéwnie przez samych zaintereso-
wanych, wzglednie ich rodziny, towa-
rzystwa ubezpieczeniowe i zakfady
pracy delegujace na kuracje.

W pierwszych latach funkcjonowa-
nia Zaktadu $w. Jana pojawity sie row-
niez dwa zasadnicze problemy kom-
plikujace dziatalnos¢ lecznicy. Po-
wstate trudnosci zwigzane byty przede
wszystkim z koniecznoscig zabezpie-
czenia niezbednej ilosci zakonnikow
do obstugi domu. W marcu 1910 r. pre-
zydent rejencji opolskiej przypomniat
prowincjatowi kamilianéw, ze wbrew
wczesniejszym ustaleniom stan perso-
nalny os6b zakonnych w domu $w.
Jana zostat przekroczony o jednego
brata i jednego ojca, co wymagato od-
wotania ich jako oséb przebywajacych
nielegalnie na terenie klasztoru. Na do-
miar ztego protestancki superintendent
z Bytomia wniést skarge do wtadz pan-
stwowych o rzekomg religijng agitacje
kamilianow wzgledem chorych wyzna-
nia ewangelickiego. W zwigzku z tym




20 grudnia 1910 r. zorganizowano
spotkanie spotkowe, na ktérym omo-
wiono szczegoty zwigzane z przyjmo-
waniem do lecznicy alkoholikdw inne-
go wyznania niz katolickie. Celem po-
siedzenia miato by¢ rozstrzygniecie
powstatych watpliwosci, wynikajgcych
z interpretacji ministerialnych doku-
mentow z 20 maja 1905 r. i 20 lipca
1906 r., ktére zezwalaty kamilianom
opiekowac sie chorymi w lecznicy dla
alkoholikéw katolickiego wyznania. Z
dostownej interpretacji tych rozpo-
rzadzenh wynikato, iz zaktad przezna-
czony jest wytgcznie dla katolikow. Do
dnia 27 grudnia 1910 r., w kamilian-
skim zaktadzie znalazio sie jednak 21
niekatolikbw. W celu unikniecia dal-
szych nieporozumien, postanowiono
skierowa¢ zapytanie do kompetentnej
instancji rzadowej o autentyczng inter-
pretacje ministerialnego zezwolenia
i ewentualne jego rozszerzenie na
mozliwos¢ przyjmowania chorych bez
wzgledu na wyznawana religie. Sporna
kwestia znalazta definitywne rozwigza-
nie w marcu 1912 r. Wiadze panstwo-
we umozliwity kamilianom przyjmowac
na kuracje odwykowa takze niekatolic-
kich alkoholikéw, pod warunkiem infor-
mowania o tym fakcie miejscowej
gminy protestanckiej lub zydowskiej
oraz umozliwieniu duchownym tych
wyznan swobodnego dostepu do ich
chorych.

Tak zorganizowana lecznica, prawie
przez caty czas dziatalnosci kamilia-
now w Tarnowskich Gérach - do mo-
mentu erygowania polskiej prowincji w

SKARBIEC HISTORII IS

Podczas II wojny §wiatowej budynek szpitala stuzyl jako
lazaret wojskowy dla niemieckich zokierzy.

1946 roku, wypetniata zadania szpitala
odwykowego dla alkoholikéw.

Z poczatkiem pierwszej wojny swia-
towej wiekszo$¢ pacjentow zostata po-
wotana do stuzby wojskowej. W tym
okresie kamilianie oddali czes¢ po-
mieszczen lecznicy do dyspozyciji
wiadz wojskowych. W celu sprawowa-
nia opieki nad rannymi zotnierzami
zostaty odpowiednio zaadaptowane
niektére pomieszczenia. Pierwsze
pietro w prawym skrzydle szpitala
przeznaczono na jednoosobowe po-
koje stuzgce do kuracji oficeréw, za-
kaznie chorych oraz na mieszkania dla
siostr i oficeréw sanitarnych. Sale bi-
lardowg wykorzystano jako gabinet
opatrunkowy i podreczng apteczke,

W kamilianskiej lecznicy nie zabraklo miejsca dla siétr zakonnych.

za$ na wyzszej kondygnacji wygospo-
darowano jedng duzg sale i cztery po-
koje dla chorych Zotnierzy oraz jeden
pokdj dla sanitariusza. Takie urzgdze-
nie lazaretu zostato zaaprobowane
przez komisje lekarska i od 21 paz-
dziernika 1914 r. rozpoczeta sie for-
malna dziatalno$¢ szpitala wojskowe-
go. Do konca 1914 r. statystyki wska-
zywaly na przyjecie 179 wojskowych
pochodzacych w wiekszosci z Prus
i Saksonii. Ta stosunkowo znikoma
liczba przyjec¢ wigzata sie z decyzjg ko-
misji lekarskiej, ktéra zamierzata zare-
zerwowac kamilianskg lecznice dla
ewentualnych transportéw z rannymi.
W 1915 r. zwiekszono liczbe pomiesz-
czen dla pielegnowania rannych. Sta-
rania te nie wplynety jednak na
zwiekszenie stanu osobowego cho-
rych. W grudniu 1915 r. w lazarecie
przebywato zaledwie 25 wojskowych,
z czego wiekszosc¢ nie byta zwigzana
z dziataniami frontowymi, lecz rekruto-
wata sie z miejscowego garnizonu i na
skutek ré6znych choréb wymagata hos-
pitalizaciji.

Kolejng dziatalnoscig jaka podjeto w
lecznicy byto zorganizowanie w tam-
tejszych pomieszczeniach przytutku
dla dzieci, osieroconych podczas
dziatan wojennych. Dnia 25 czerwca
1917 r. na posiedzeniu cztonkow spotki
podjeto decyzje wynajmu zaktadowych
lokali Kurii Biskupiej we Wroctawiu. Na
mocy podpisanej umowy, kamilianie,
za roczng opfate w wysokosci 10000
Marek, odstgpili wtadzom diecezjal-
nym, do czasu zakonczenia wojny,
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czes$¢ szpitalng Zaktadu Sw.
Jana. Uroczystego otwarcia
sierocinca 1 wrze$nia 1917 r.
dokonat biskup Adolf Bertram.
Postugg wsrod dzieci zajety sie
siostry Boromeuszki z Trzeb-
nicy. Zgodnie z powzietymi po-
stanowieniami dziatalno$¢ ta
trwata do 1920 roku.

Po powrocie do pierwotnego
przeznaczenia zakfadu, kami-
lianie mieli powazne trudnosci
ze znalezieniem pacjentow.
Okazato sie, ze pogtebiajacy
sie w Europie kryzys ekono-
miczny oraz zwigzany z nim
brak odpowiednich srodkow na
przeprowadzenie leczenia od-
wykowego, udaremnity wszyst-
kie zabiegi strony zakonnej,
zmierzajagce do ozywienia
dziatalno$ci szpitalnej zaktadu.
W celu wykorzystania szpital-
nych pomieszczen, w lutym
1934 r. kamilianie wyrazili go-
towos$¢ na przyjecie oséb upo-
Sledzonych umystowo, skiero-
wanych do zakonnego osrodka
przez Wojewode Slaskiego z
wojewoddzkich zaktadow psy-
chiatrycznych w Lublifcu i Ryb-
niku. Dnia 31 marca zostata
zawarta odpowiednia umowa,
na mocy ktoérej kamilianie zo-
bowigzali sie przyja¢ do swojej
lecznicy 80 chorych umystowo
pacjentow ptci meskiej, bez
wzgledu na ich wiek i wyzna-
nie. Ze wzgledu na specyficzny
charakter nowej dziatalnosci, w
kwietniu 1934 r. dokonano
pewnych zmian w urzadzeniu
szpitala, zas w maju przewie-
ziono pierwszych pacjentow.

Po rozpoczeciu drugiej
wojny Swiatowej w kamilian-
skim zaktadzie planowano
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utworzy¢ szpital gruzliczy. 15
sierpnia 1940 roku naczelny
lekarz okregowy Rickmann,
wraz z burmistrzem miasta,
odwiedzit pomieszczenia lecz-
nicy i uznat je za odpowiednie
do hospitalizacji zakaznie cho-
rych. Ustalono przy tym, ze
rozpoczecie nowej dziatalnosci
zakonnego os$rodka moze
nastgpic¢ od 15 listopada.

Ze wzgledu na prowadzone
w tym samym czasie dziatania
frontowe, kierownictwo zakfa-
du otrzymato pismo od Unter-
sturmfiihrera SS, nakazujgce
oddanie szpitalnej czesci kla-
sztoru tamtejszej Policji Pan-
stwowej. Tym samym plany
zorganizowania szpitala gruzli-
czego nigdy nie zostaty zreali-
zowane.

Dnia 28 czerwca 1943 roku
katowickie kierownictwo Ges-
tapo, na mocy rozporzadzenia
z 14 sierpnia 1942 r. skonfisko-
wato tarnogoérski majatek za-
konny. Minister Finanséw Rze-
szy, ktory w my$| dekretu kon-
fiskacyjnego byt wtascicielem
débr zakonnych, wyrazit zgo-
de, aby z dniem 1 lutego 1944
roku kierownictwo nad lazare-
tem wojskowym na czas nie-
okreslony przejat zarzad VI
Oddziatu Wojskowego we Wroc-
tawiu.

Wraz zakonczeniem wojny
kamilianie ponownie podjeli
proby zorganizowania w Tar-
nowskich Gérach lecznicy dla
alkoholikow. Tym razem ich za-
miary udaremnity wtadze ko-
munistyczne, ktére w 1949
roku skonfiskowaty i upanstwo-
wity zakonny szpital.
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20. rocznica Smierci
o. Bogdana Boksy
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WSPOMNIENIE NAWROCENIA
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30. urodziny Swietuje
o. Rafat Szamsza
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DNIA CHORYCH

20. rocznica Smierci
o. Jozefa Boratyna

55 lat konczy
br. Zbigniew Antolik
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60. urodziny swietuje
o. Zbigniew Musielak

10. rocznica Smierci
br. Pawla Schneidra

60. urodziny swietuje
o. Krystian Respondek
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Modlitwa przy wigilijnym stole

Na stole nakrytym biatym obrusem ktadziemy Pismo Swiete i opfatek oraz ustawiamy $wiece.
Jedno miejsce przy stole pozostaje wolne jako znak pamieci o bliskich, ktérzy nie mogq razem
z nami zasig$c¢ do wigilii (np. o zmartych z rodziny).

Wieczerze wigilijing rozpoczynamy modlitwg. Najlepiej jes$li prowadzi jg ojciec.

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

ZAPALANIE SWIECY NA WIGILIJNYM STOLE:
Ojciec lub matka zapala $wiece méwiac: Swiatlo Chrystusa.
Wszyscy odpowiadaja: Bogu niech beda dzieki.

DZIECKO ZAPALA SWIATELKA NA CHOINCE.

CZYTANIE FRAGMENTU EWANGELIlI O NARODZENIU JEZUSA

Tekst Ewangelii odczytuje na przyktad najstarsze dziecko:

Po wystuchaniu fragmentu Ewangelii nastepuje $piew koledy ,,BOg sie rodzi”.

\ WPOLNA MODLITWA:

Modlitwe odmawia ojciec lub matka

Udziel naszej rodzinie daru mitosci, zgody i pokOJu
iebie prosimy, :
wszyscy odpowiadajg: wystuchaj nas Panie.

Obdarz naszych sasiadéw, przyjaciét i znajomych
pokojem tej nocy. Ciebie prosimy...

Wszystkich opuszczonych, samotnych; chorych,
biednych, gtodnych na calym swiecie pociesz i umocnij
Dobra Nowing tej swietej nocy. Ciebie prosimy...

Naszych zmartych (wymieni¢ imiona) obdarz szczesciem
i Swiattem Twej chwaly. Ciebie prosimy....

Wszyscy odmawiajg ,,OJCZE NASZ”.

L AMANIE SIE OPLATKIEM

Ojciec lub matka: A teraz w duchu mitosci i przebaczenia przetamiemy sie optatkiem
- chlebem mitosci. Otwierajac serca nasze w mitosci wzajemnej, otwieramy je
na przyjscie Pana. Niech On bedzie zawsze z nami.

Ojciec pierwszy sktada wszystkim zyczenia i przetamuje sie optatkiem.

MODLITWA PO WIECZERZY:

Dziekujemy Ci, Boze, nasz dobry Ojcze, za Syna Twego Jezusa Chrystusa,
dziekujemy za mitos¢ do wszystkich ludzi, za ten blogostawiony wieczér
i dary, ktére spozywaliSmy. Tobie chwata na wieki. Amen.




W nocy grzechu rozblyska betlejemska gwiazda.
Na blask idacy od zt6bka pada cien krzyza. (...)
Droga Syna Bozego, ktory staf sie cztowiekiem,
wiedzie przez cierpienie i Smier¢ do chwaty.

I dla kazdego z nas, dla catej ludzkosci istnieje
jedna droga: isé za Nim.

Edyta Stein

Fragment obrazu Bartolomeo Schedoniego, Swieta rodzina z Janem Chrzcicielem
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